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中考要求

在复习完本单元后，请根据以下的知识网络图对复习内容进行细化复述。

【使用说明】知识网络图是本单元复习内容的概览，它有助于学习者弄清学习内容的层次结构，对知识点之间的联系有
清晰的图谱，对提高记忆效果，增强逻辑思维能力是有很大帮助的，建议在完成本单元复习后，使用上述的知识网络
结构图，对复习过的内容再加以复述，从而提升复习效果。

===○基○本○概○念○过○关 =======

 牛顿第一运动定律

1. 牛顿第一运动定律是在 的基础上，经过 得出的。牛顿第一运动定律的内容是：一

切物体在 时，总保持 或 状态。

2.对于牛顿第一运动定律可以这样理解：

（1）原来静止的物体，在不受力或受 力时，物体将 。

（2）原来运动的物体，在不受力或受 力时，物体将做 运动（原来的运动速度和运动方向都不

改变）。

（3）原来静止的物体受非平衡力作用，物体由静止变成 。

（4）原来运动的物体受非平衡力作用，物体的 将发生改变。

（5）力不是 的原因，而是 的原因。

（6）物体之所以可以保持原来的运动状态，靠的是 ，所以牛顿第一运动定律又叫 定律。

（7）牛顿第一运动定律是在实验的基础上，通过 得来的。

 惯性

3. 定义：物体 叫惯性。

4.惯性的大小与 有关，物体的质量越大，惯性就 。

 二力平衡

5.平衡力的定义：如果一个物体受到两个力的作用，保持 或 状态，那么物体受到的这两个力是平衡力。

6.平衡力的特点：作用在同一物体上的两个力，如果 ， 而且 ，那么这两个

力就是一对平衡力。

 运动和力的关系

知识要点 中考要求

牛顿第一运动定律 理解牛顿第一运动定律，并能用这一规律判断物体受力情况或运动情况

二力平衡 知道二力平衡的定义，了解平衡力的特点

摩擦力
摩擦力的定义，摩擦力方向的判断，知道影响滑动摩擦大小的因素，知道
增减摩擦的方法

讲4第

运动和力

牛顿第一运动定律 惯性 力与运动的关系

运动和力
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7.使力是 的原因，而不是 。

8.物体在非平衡力作用下，运动状态是 的，如：加速、减速、做曲线运动等；物体在受平衡力或不受力时，运

动状态是 的，如：匀速直线运动，保持静止。

 滑动摩擦力

9.作用在接触物体表面，阻碍物体 或 的力叫摩擦力。

10.摩擦力的方向总是与相对运动或 相反。

11.影响滑动摩擦大小的因素有 和 。

12.增大摩擦的主要措施是 和 ；减少摩擦的主要措施除了

和 外，还可以使接触面 ，或变滑动摩擦为 摩擦。

13.分析滑动摩擦力的大小主要考虑 和 两因素，分析静摩擦，主要利用二力平衡的条件。

===○教○材○实○验○过○关 =======

在 “探究影响滑动摩擦力大小的因素 ”实验中，实验小组的同学利用长木板、玻璃板及一些完全相同

的木块，进行了如图所示的实验：

（1）实验中用弹簧测力计拉动木块沿水平方向做 来测理滑动摩擦力的大小；

（2）由甲、丙两图可知滑动摩擦力的大小与接触面的 有关．

（3）由 两图可知，滑动摩擦力的大小与压力大小有关．

【操作点拨】实验时，弹簧测力计的示数是弹簧受到的拉力大小，之所以可以代表木块受到的摩擦力，是利用了转换法，
其中的物理原理有：力的作用是相互的，平衡力的特点。

重、难点讲评

1. 通过受力分析确定物体的运动情况

例题 1：看足球比赛的某同学突发奇想，如果在空中飞行的足球所受一切外力突然消失，关于足球的运

动情况，下列判断正确的是（ ）

A．停在空中静止不动

B．做匀速直线运动

C．飞行路径不受影响

D．竖直下落
【思维点拨】要明确物体受怎样的力，就会产生对应的运动状态：不受力或平衡力→静止或匀速直线运动状态；受非平
衡力→物体运动的速度或方向会发生改变。可以看出：正确分析物体运动状态的关键就是要正确分析物体受力。当足
球突然不受任何力的作用时，将保持这一瞬间的速度和方向不变，做匀速直线运动．故只有选项 B的说法符合题意。

例题 2：如图所示，物体在重力、支持力和摩擦力的作用下沿水平面向右做减速直线运动，假设在运动

1.实验 推理 不受力 匀速直线运动状态 静止 2.（1）平衡力 保持静止 （2）平衡力 做匀速直线运动形

变 （3）运动 （4）运动状态 （5）维持物体运动 改变物体运动状态 （6）惯性 惯性 （7）推理 3. 保

持静止或匀速直线运动状态的性质 4.物体的质量 大 5.保持静止或匀速直线运动状态 6. 大小相等 方

向相反 作用在同一直线上 7. 改变物体运动状态 维持物体运动 8.改变 不变 9.相对运动 相对运

动趋势 10.相对运动趋势 11.压力的大小 接触面的粗糙程度 12.增大压力 增大接触面的粗糙程度 减

小压力 减小接触面的粗糙程度 相分离 滚动 13.压力的大小 接触面的粗糙程度
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过程中重力突然消失，物体将（ ）

A．立即停止运动

B．在只受摩擦力和支持力一对非平衡力的作用下运动

C．向右沿水平方向做减速直线运动直至停止

D．向右沿水平方向做匀速直线运动

【思维点拨】在运动过程中重力突然消失，对水平面的压力、水平面对物体的支持力、摩擦力都会同时消失，根据牛顿
第一定律我们知道，物体不受外力作用时，原来静止的物体将永远保持静止状态；原来运动的物体将永远做匀速直线
运动，速度的大小和方向都不改变．因为物体原来是向右运动，当外力突然消失，物体仍然保持原来的运动状态，所
以物体将保持原来的速度向右做匀速直线运动．
故选项D正确．

2. 通过物体的运动状态分析其受力情况

例题 3：下列的物体受平衡力的是（ ）

A．绕地球运动的“神州 5号飞船”

B．从树上下落的苹果

C．速度大小不变竖直上升的电梯

D．速度大小不变在弯路上行使的汽车

【思维点拨】由于运动情况与受力情况存在对应关系，所以通过物体的运动状态可以倒推出它的受力情况。本题考查对
平衡力的认识，处于平衡状态的物体受平衡力作用，知道静止或做匀速直线运动的物体处于平衡状态即可正确解题．

3. 正确理解”惯性“这一概念

例题 4：下列说法错误的是（ ）

A．标枪投掷出去后能继续飞行是标枪具有惯性的缘故

B．短跑运动员到达终点时不能立即停下来是自身惯性的表现

C．跳远时助跑可以增大运动员的惯性，从而提高成绩

D．质量越大的物体惯性越大

【思维点拨】惯性是物体的一种属性，惯性大小只跟物体的质量大小有关，跟物体是否受力、是否运动、运动速度等都
没有关系，质量越大，惯性越大。常见错误：：①认为速度越大的物体惯性越大，因为这样的物体不容易停下来 ②认
为惯性类似于一种力③喜欢用“受到惯性”来表达物体本身就有的惯性。

4. 有关摩擦力的问题

例题 5：如图所示，将弹簧测力计左端固定在墙上，右端用细线与重力为 10N

的木块相连，木块放在上表面水平的小车上，弹簧测力计保持水平，现拉动

小车沿水平方向做匀速直线运动，木块静止时弹簧测力计的示数为 4N，则

木块所受摩擦力的大小与方向分别是（ ）

A．10N，水平向右 B．14N，水平向左

C．6N，水平向左 D．4 N，水平向右

【思维点拨】本题考查了求滑动摩擦力的大小与方向，知道滑动摩擦力与物体相对运动方向相反是正确解题的前提条件。
由图知，木块相对于小车向左运动，则木块受的滑动摩擦力方向与木块的相对运动方向相反，水平向右；木块在水平
方向上的受力情况如图所示，由于木块静止，处于平衡状态，由平衡条件得：滑动摩擦力 f=F=4N。

例题 6：关于摩擦，下列说法中正确的是（ ）

A．摩擦力总是阻碍物体的运动 B．摩擦力的方向一定与物体运动方向相反
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C．一切摩擦都是有害的 D．爬树时，使人上升的力是摩擦力

【思维点拨】学习难点。考试一般要求能判断滑动摩擦力的方向，通常学生误作摩擦力的方向与物体本身的运动方向相
反。解题时，要强调“相对运动”的含义。

5.平衡力与相互作用力的区别

例题 7：如图所示，甲、乙两物体在水平桌面上处于静止状态，关于它们受力的说法正确的是（ ）

A．甲对乙的压力与桌面对乙的支持力是一对相互作用力

B．乙物体受到甲、乙两物体的重力和桌面的支持力

C．乙物体受到的重力与桌面的支持力是一对平衡力

D．乙物体受到重力、甲物体的压力和桌面的支持力

【思维点拨】平衡力的特点：作用在同一物体上；大小相等；方向相反；作用在同一直线上．相互作用力的特点：作用
在不同的物体上；大小相等；方向相反；作用在同一直线上．A.甲对乙压力的大小等于甲重力的大小，桌面对乙支持
力的大小等于甲乙的重力和，因此二力不是相互作用力，故 A错误；BD.因为乙处于静止状态，因此乙物体受甲的压力、
重力和桌面的支持力，故 B错误，D正确．C.乙物体受到的重力与桌面的支持力，二力大小不相等，因此不是平衡力，
故 C错误．

考点回顾

1.对牛顿第一定律的理解，下列说法不正确的是（ ）

A．一切物体都具有惯性 C．物体的运动状态改变，一定是受到了力的作用

B．物体不受力的作用时，也能运动 D．物体受到力的作用，运动状态一定改变

2.如图，手拉着木块在粗糙程度不变的水平面上做加速运动，则木块受到的摩擦力大小（ ）

A. 逐渐增大 B.逐渐减小 C.保持不变 D.始终等于拉力的大小

3.下列情境中，物体的运动状态不发生改变的是（ ）

A．正在弯道上速滑的运动员 B．水平桌面上静止的物理书

C．空中减速下落的降落伞 D．正在进站的火车

4.用绳子栓住一个小球在光滑的水平面上作圆周运动，当绳子突然断裂，小球将 （ ）

A．保持原来的圆周运动状态 B．保持绳断时的速度作匀速直线运动

C．小球运动速度减小，但保持直线 D．以上三种都有可能

5.起重机吊着 3 吨的货物，下列哪种情况下，钢丝绳对货物的拉力最大（ ）

A.货物停在空中时 B.货物匀速上升时 C.货物匀速下降时 D.三者都一样大

6. 关于运动和力的关系，下列几种说法中，正确的是 （ ）

A.物体只有在力的作用下才能运动

B.力是使物体运动的原因，比如说行驶中的汽车，只要把发动机关闭，车马上就停下了

C.力是维持物体运动的原因

D.力是改变物体运动状态的原因

7.如图所示，小物块 A和弹簧放在光滑的水平面上，弹簧左端固定于竖直墙面，向左

移动物块 A 并压缩弹簧至 B 处，静止释放物块 A，此后物块的运动是（ ）

A．一直加速
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B．一直匀速

C．先加速后匀速

D．先加速后减速

8.关于惯性现象的解释：①行驶的汽车关闭发动机后还能行驶一段距离是因为汽车受到惯性力作用； ②跳远运动员助

跑起跳是为了增大惯性；③小汽车配置安全带可以减小惯性带来的危害；④抛出去的实心球还会在空中运行一段距离

是因为实心球具有惯性，以上说法正确的是（ ）

A．①② B．②④

C．③④ D．①③

9.在自行车的设计和使用中，为了减小摩擦的是（ ）

A．给车轴加润滑油 B．车把套上制作了花纹

C．刹车时用力捏闸柄 D．轮胎的表面做得凹凸不平

9.如果你看过中央电视台体育频道的围棋讲座就会发现，棋子在竖直放置的棋盘上可以移动，但不会掉下来．原来，

棋盘和棋子都是由磁性材料制成的．棋子不会掉落是因为（ ）

A．质量小，重力可以忽略不计 B．受到棋盘对它向上的摩擦力

C．棋盘对它有很大的吸引力 D．它一方面受到棋盘的吸引，另一方面还受到空气的浮力

10.自行车是一种无污染的交通工具，它的结构和使用包含了不少的物理知识，其中为了增大摩擦的是（ ）

A．轮胎上刻有凹凸不平的花纹

B．在转动部分使用了滚珠轴承

C．给车轴加润滑油

D．车轮做成圆形

11.下列事例中，属于避免惯性带来危害的是（ ）

A．拍打刚晒过的被子，灰尘脱落

B．汽车在行驶时要保持一定的车距

C．跳远时，助跑能使运动员跳得更远

D．锤头松了，将锤柄在地面上撞击几下，锤头就紧套在锤柄上

12.如图，在盛水杯子的杯口盖上明信片，将一枚鸡蛋放在明信片上．用手指将明信片弹飞，鸡蛋掉入水中．下列分析

错误的是（ ）

A．明信片被弹飞前，鸡蛋对明信片的压力和明信片对鸡蛋的支持力相互平衡

B．明信片被弹飞，说明能改变物体的运动状态

C．明信片被弹飞时，鸡蛋没有随明信片一起飞出去是由于鸡蛋具有惯性

D．明信片被弹飞后，鸡蛋掉入水中是由于受到重力

13.小车连杆顶端用细线悬挂一小球 M，小车连同小球 M沿着斜面向下做匀速直线运动（忽略空气阻力）．以下四幅图

能正确描述该运动过程的是（ ）

14.一辆卡车在水平路面上匀速行驶，以下两力属于平衡力的是（ ）

A．卡车所受的重力和地面对卡车的支持力
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B．卡车所受的重力和卡车对地面的压力

C．卡车对地面的压力和路面对卡车的支持力

D．地面对卡车的摩擦力和卡车对地面的摩擦力

15.为了探究影响物体受到滑动摩擦力大小的因素，某小组同学利用木块 A，砝码 B，弹簧测力计等进行实验．实验中，

他们先在同一水平桌面上分别以不同的速度匀速拉动木块，然后通过木块 A上增加砝码 B 以改变 A 对桌面的压力大小，

并用测力计测量木块 A受到的滑动摩擦力大小，研究过程如图（a）、（b）和（c）所示，三次实验中木块 A 的速度大

小关系为 v1=v3＞v2．

请仔细观察图中的操作和测量结果，然后归纳得出初步结论：

①比较（a）和（b）两图可知：

②比较（a）和（c）两图可知：
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一、选择题

1.下列四个物体中，惯性最大的是（ ）

A．运动的小朋友 B．缓慢进站的磁悬浮列车 C．飞奔的猎豹 D．漂在空中的氢气球

2. 关于运动和力的关系，下面一些说法中正确的是（ ）

A．力是维持物体运动的原因 B．如果物体在运动，那么它一定受到力的作用

C．力不能改变物体运动速度的方向 D．力是改变物体运动状态的原因

3.小雨同学通过绳子拉着一石块在水平桌面上做匀速圆周运动，假设它受到的力全部消失，则该石块将（ ）

A. 立即停止 B. 落到地面上

B.C. 做匀速直线运动 D. 继续做匀速圆周运动

4. 下列关于物体平衡状态的说法中，正确的是（ ）

A. 物体处于平衡状态时一定保持静止状态

B. 物体处于平衡状态时一定保持匀速直线运动状态

C. 物体处于平衡状态时，可能处于静止状态或匀速直线运动状态

D. 物体处于平衡状态时，一定不受外力作用

5. 一块三角形木块 B 静止在水平桌面上，而长方体木块 A 静止在 B 的斜面上，如图所示。下列说法中正确的是（ ）

A. B 对 A 的支持力与 A 的重力是一对平衡力

B. 水平桌面受到 B 的压力并受到 A的压力

C. 水平桌面对 B的支持力大小等于 A 与 B 的重力之和

D. 就水平桌面对 B 的支持力而言，B 是受力物体，A 也是受力物 体

6. 一个物体受到均为 30N 的一对平衡力作用而做匀速直线运动，如果这对平衡力同时突然减小到 20N，则物体（ ）

A. 速度减小 B. 仍按原来的速度做匀速直线运动

C. 停止运动 C. 按减小后的速度做匀速直线运动

7. 图中作用在物体上的力属于平衡力的是（ ）

8. 一只木箱，静止放在水平地面上，下列说法中正确的是( )

A．木箱所受的重力和木箱对地面的压力为一对平衡力

B．木箱所受的重力和地面对木箱的支持力为一对平衡力

C．木箱对地面的压力和地面对木箱的支持力为一对平衡力

D．木箱所受的重力和木箱对地球的吸引力为一对平衡力

9.（2015•泉州）下列设计目的是为了减小摩擦的是（ ）

A．乒乓球拍上粘贴橡胶 B．矿泉水瓶盖上刻有花纹

C．圆珠笔的笔尖装有小滚珠 D．黑板檫使用粗纤维做擦面

第 4 讲课后作业
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10. 如图所示，一个木块在光滑水平面上以 v0的速度做匀速直线运动，冲上粗糙斜面后最终静止在 A 点．以下关于木

块在斜面上受到摩擦力的说法正确的是（ ）

A．木块在斜面上受到的摩擦力始终不变

B．木块在 A点时受到的摩擦力大小等于木块的重力

C．木块在斜面上受到的摩擦力方向始终沿斜面向下

D．木块在斜面上受到的摩擦力方向会发生改变

11. 下列现象中不能用惯性知识解释的是（ ）

A．跳远运动员的助跑速度越大，跳远成绩往往越好

B．用力将物体抛出去物体最终要落在地面上

C．子弹离开枪口后仍然能继续向前飞行

D．古代打战时，使用绊马索能将敌方飞奔的马绊倒

二、开放题

材料：现代社会汽车大量增加，发生交通事故的一个重要原因是遇到意外情况时车不能立即停止。司机从看到情况
到操纵制动器来刹车需要一段时间，这段时间叫反应时间；在这段时间内汽车要保持原速前进一段距离，叫反应距离，
从操纵制动器刹车，到车停下来，汽车又要前进一段距离，这段距离叫制动距离．

下面是一个机警的司机驾驶一辆保养很好的汽车在干燥的水平公路是以不同速度行驶时，测得的反应距离和制动距

离

速度/ km/h 反应距离 /m 制动距离 /m

40 7 8

50 9 13

60 11 20

80 15 34

100 19 54

（1）汽车在正常行驶时，车轮与地面间的摩擦是__________摩擦，刹车后，由于_______，汽车车还会继续向前滑行

一段距离；

（2）利用上表数据，算出该司机的反应时间大约是________


